Kak BbIXKHMTD,
€CJIM ThI 0KA3aJICH B 3AJ0KHUKAX?

A.]IFOpI/ITM BbI’)KUBAaHMWI.

CoBeTbl IKCIEpTa MO BBDKMBAHHIO, aBTOPA
KHHMT TI0 3TOH Ipodieme: -

1. Jlydiie WCmaykaThCsl TPSI3biO,
4e€M KPOBBIO. Omo apmetickuti npunyun. Hu oouna -
. aKkyusi No 3axeamy 3aN0MHCHUKO8 He obxooumcs be3
. npedsapumenshoix npueomosienuii. Mx-mo u MOXCHO 3amemums, Xoms 6l HA NOOCOSHAMENLHOM
U ypoeHe. Y meppopucmos MeHsomcs noseoeHue, MUMUKa, memop 2010ca u nopoli 0axce 3anax.
- Tomenyuansrvle 3a1004CHUKU MOSYM 3aMemums Kaxue-mo nepedsudicenus no saiy. Ha smu sewu
© HyJIcHO obpamumb eHUMAHUE U CcOeNambs Coomeemcmeyiouue 6vie00sl. K codcanenuio, moou
~ Gosmcs noxkasamocs cmewHvimMu. A nosmomy ommemaiom om cebs CUSHATbL NOMEHYUATLHOU
. onachocmu.

[pu 3axBare Ha J[yOpOBKE MMEHHO TaK M ObUIO. 3allOKHHKH, HAXOIMBIIMECS B
| TmapTepe, MPU3HABAIUCH, YTO 3aMETHIIH KAKOE-TO MEPEIBIKEHHE 10 3aITy, «4TO-TO MPOUCXOIHIION.
" Ho HMKTO M3 HMX HE HACTOPOXKHMIICS. A TOCIIE TIEPBBIX MUHYT 3aXBaTa MHOTHE HE XOTENH BEPUTH B
. HETO, M Majo KTO WCIOJB30BaJl CBOW IIAHC yOexaTh M cracTuch. Koro-to B 3ame Aepikano -
" 0OBIKHOBEHHOE JIOGOIIBITCTBO — @ UTO e Oy/eT Janbire?

2. HyxHO0 oTKIH0UMTE SMomu. C MoMenma 3axéama y 6ac 00JCHA Oblmb 00HA Yelb
-~ — cnacmucb. Xomb 9mMo U HENE2KO, HYICHO OMOPOCUMb IMOYUU U PEAbHO OYEHUMb CUMYayuio.
- I'naénoe — ne noodasamvcs nanuxe u ywoinuto. Ilomnume, 6 nepeyio ouepedv meppopucmol -
- YHUYmMOICarom nanuképos u ucmepuyex. Ecau coenadoams c coboii cnoocno, npuoymatime oas cebs -
?}f Kakoe-Hu0y0b 3amuamue. Hanpumep, ommeuatime Oeticmeusi meppopucmos, Kmo 60 4mo ooem u }f}f
o om.o. .
8 Briaep:xaTh OrpOMHBINA CTPECC CMOTIIM HE BCE. Y OJHOTO MYKUHMHBI CIy4YWJIaCh UCTEPUKA.
~ OH 6pocuincs 6exarb. TeppopuCThl 3aCTPENHIN €r0 U PaHUIN elle JBOUX. UTOOB OTBIEUbCS OT
TPYCTHBIX MBICJICH, MHOTHE PacCKa3bIBaIu O ce0e M CBOMX CEMbsiX. A OJIHa MOJO/ast KEHIIUHA JI0
- CHX TIOp YBEPEHA, YTO BBDKHTH €il yIajioch TOJBKO Oiaromapsi TOMy, 4TO Ha TPOTSHKEHHH MOYTH 4

- CYTOK OHa OTBMHYMBAJIa HOMEPOK OT T€aTPaIbHOIrO Kpeca. ..

. 3. CranbTe He3aMeTHBIM. [locie mozo  kak 6am y0anoco 63simb cebs 6 pYKu, -
" Hauunaiime axmueHo cebs chacamv. J[ns 9moii yeau xopouio pacmeopumocs 6 moane. Cmanvme
- kax éce. Ecnu y eac spkas o0excoa — cHumume ee, eciu 8bl 8bICOKULL pocmom — npuenumecs. Ilocie
" 9M020 MOJICHO YCIMAHAETUBAMb KOHMAKM € OKPYICcaiouumu moovmu. Ecnu coced navunaem secmu
- cebs HeadeKkeamHo, NOCMAapaiimecs €20 YCHOKOUmb, 6nJ10Mb 00 pykonpukiadcmea. E2o ucmepuka
~ — 2omo ucmounux onacmocmu oas eaweti dcusnu. C meppopucmamu HydcHo ecmu cedsa -
- MaKCuManbHo Heumpanvho u 6nazoxcenamenvro. Camomy HU O ueM He CNpauueamv, a Ko20a -
- cnpawusaiom, omeeuams 4emko u AcHo. [lomnume, umo muozue He n006am, Ko20a UM CMOMPAM -
. npamo € 2nasa, coums dmo 3a 6bi306. Jleudicenus 00NCHbl Obims MeoreHHbLMY U naashbimu. Eciu
bl XOomume 00Cmamo 4mo-mo u3 KapMaHos — yuue 3mo npo2osopums. Mnaue mo2ym nodymamo,
 umo 6wl nonesnu 3a opyacuem. U nommume, 3a109CHUK — MO 4EN0BEK GHE OOUERPUHAMBIX HOPM.
- Ecnu éam ne pazpewiaiom 6oliimu 6 myanem — iyyuie cxooume npsamo Ha Mecme, yem TUWHULL pa3
. mpocumb paspeulenus y meppopucmos.



8 4, Pexuccupyiite mwrypm. llowamuo, umo wimypm pamo uau no3oHo 6yoem.
 Boszmooicno 6yoym acepmenl. Bam éadicro ne nonacmo € ux uucio. Bee eawiu mviciu 00nicHbl Ob1mb

- Hanpasenenvl Ha mo, umobwvl yyerems. Kax eac mozym oceobooumsv? Mooicem, 630pgym cmeny.

< To20a Hyds’CHO NO 603MOICHOCMIU NepeMecmumvcsi Ha 0e30nacHoe paccmosHue Om 6cex CIMeH.

- Bosmoowcen noocap. Jlyuuie uz6asumocs om cunmemuieckoll 00exicovl u yoic mem Oonee Koi2o0mox, -
fgf unaye 100%-nwviti oxcoe ecapanmupoean. Ecau naunemcs nosxcap — 6yoem nanuxa. Ilpuuem naoo {fgf
' nOnbIMamoCs paccuumams U 3anOMHUMb CE0U Nymb, 4mobbl He PACMepAmbCs, K020a NOMYXHem .
= ceem. Hyorcno ecnomnums, 20e 6vixo0. Pebenxa nocaoums uma nieuu, umoobwvl He 3amonmanu. A
- mooicem, npumenss 2az. Cuumume c cebs 6enve u nonoxcume 6 kapman. Ileped nauanom namouume
~ u nonoxcume na auyo. Haeepusaxa 6yoym cmpensmo. Hamemvme cebe Gezonacnoe mecmo u -
- npodymaiime Kkak @bl myda oOobepemecw. Ilocogopume ¢ cocedsimu, ecmb AU Y HUX -
- xnonvamobymadicnoe benve um ooexcoa. Pasopeume ee na ounmel. Cnumume pemensv u 3acynbme -
6 kapman. Ecnu panam eac unu coceda — smo cmanem 4c2ymom, KOmopbulii MOdACem CRACHU JHCU3Hb.
[Tpu mTypmMe BBIKWIM B OCHOBHOM T€, KTO HE craj. MHorue 3al0KHUKHA YTBEPKAAIOT: OHU

" 4yBCTBOBAJM, 4YTO HMEHHO B 5Ty HOYb OyJeT omepamus IO OCBOOOKAeHMIO0. HekoTopble

" JIOFOBOPHIIACH C COCEZIOM O JAEXKYPCTBE — YaCTh HOUHM CIIUT OJMH, JCKYPHT APYroil M HAaoGOPOT.

- MHorue forajganuck cjiearh cebe Mackd U3 TKaHH, CyMOK, CBUTEPOB.

5. He  Opocaiitech Ha miero crneunasy. M eom — wmypm. Bei eudume -
- oceobooumerneu. B nvity 60s éac mozym nepenymamv ¢ NpOMUEHUKOM, NOIMOMY O0ICOUMECH,
- noka cmuxmem nanvba, u UL NOMOM CMENO vlpadicatime c6oio aazooaprocms. Cmoum makdice -
" NOMOYb UM, PACCKA3amp, 20€ U 6 KAKUX KOIUYeCMEax MO2ym HaX0OUmcs Opyeue 3a104CHUKU.
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